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REGULAMENTO GERAL DA CORRIDA DO VALE DA PRAIA DAS PAREDES

A AMA Paredes da Vitdria - Associacdo de Moradores e Amigos vai realizar no proximo dia 3 de maio
de 2025 um evento denominado "Corrida Vale das Paredes 2025" com o apoio da Cadmara Municipal
de Alcobaca e Junta de Freguesia de Pataias e Martinganca e a Coorganizacdo da RecordePessoal.

A Corrida Vale das Paredes 2025 é um evento de corrida de estrada, que decorre em redor do vale da
Praia das Paredes e que integra uma prova de corrida 10km e caminhada (ndo competitiva) de 6km.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade participacdo diferentes provas

- Para participar na Corrida Vale das Paredes 10km os participantes deverdo ter pelo menos 18
anos a data da prova. Na caminhada de 6 km os participantes deverdo ter pelo menos 12 anos a
data do evento.

1.2. Inscricdo regularizada

A'inscricdo no EVENTO implica compreender e aceitar sem reservas as regras e o regulamento da
prova.

Nomeadamente, € necessario:

- Efetuar corretamente a inscricdo, na plataforma de inscricbes em:

- Os atletas devem proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscri¢do, através dos métodos
gerados automaticamente pela plataforma de inscri¢des.



1.3. Comportamento desportivo

Os Atletas devem:

- Realizar a sua corrida dentro da ciclovia

- Ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer reclamacao;

- Cumpririntegralmente o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros atletas;

- Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicagdo na chegada em caso de inutilizagao
respetiva;

- Recusar assisténcias ndo regulamentares;

- Cumprir as indicacdes da organizacdo da prova;

- Correr com o dorsal que Ihe foi atribuido no momento da inscri¢do;

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que se
inscrevem;

- Evitar fazer lixo no local da prova.

- O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo ou
desqualificacado.

1.4. Colocacdo dorsal/chip

O dorsal é pessoal e intransmissivel e de utilizacdo obrigatéria. E da responsabilidade do atleta a
sua colocacdo de forma bastante visivel na parte frontal da t-shirt durante todo o desenrolar da
prova. A perda do dorsal e/ou do chip de cronometragem é da responsabilidade do atleta e leva
a sua desqualificacdo da prova. Atletas sem dorsal/inscricdo ndo serdo autorizados a participar
nas provas, ndo terdo acesso aos abastecimentos e brindes, podendo ser conduzidos por
elementos da organizacdo para fora do percurso.

Todos os atletas inscritos na Corrida Vale das Paredes 10km devem utilizar o chip tal como se
encontra na parte de tras do dorsal. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e
intransmissivel.

A leitura do chip apenas ocorrera se o dorsal estiver colocado entre o peito e a cintura do atleta.
A Organizacdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacdo de resultados resultantes da ma
colocacdo ou perda do dorsal.

2. PROVA

2.1. Apresentacdo da prova(s) / Organizacdo

- A AMA - Associacdo de Moradores e Amigos é a entidade organizadora da Corrida Vale das Paredes
2025, que decorrerd no dia 03 de maio de 2025.

- Allimitacdo de participantes nas varias provas € a seguinte:
- Corrida 10km — 500 participantes
- Caminhada 8 km - 300 caminhantes

- A partida da prova de 10Km sera dada as 19:00 horas do dia 03 de maio de 2025 no parque de
estacionamento do Parque de Campismo da praia das Paredes da Vitoéria




- A partida da caminhada sera dada as 19:05 horas do dia 03 de maio de 2025 no parque de
estacionamento do Parque de Campismo da praia das Paredes da Vitéria

- Por motivos de forga maior, os percursos e hordrios podem ter de ser alterados.

- Todos os atletas deverdo correr e/ou caminhar dentro da ciclovia. (A organizacdo n3do se
responsabilizard por acidentes causados com atletas fora da ciclovia). SO sera permitida a saida da
ciclovia, em locais devidamente assinalados e controlados pelos elementos da organizagao.

2.2. Programa/ Horario
Sexta-Feira, 2 de maio de 2025

19:00 as 21:00 - Secretariado para prova 10km e caminhada [Parque de Campismo da Praia das
Paredes]

Sabado, 3 de maiode 2025
14:00 as 18:30 - Secretariado para prova 10km e caminhada Parque de Campismo da Praia das

Paredes]

19:00 - Partida da Corrida 10km
19:05 — Partida da caminhada 6km

21:00- Cerimodnia de entrega de Prémios da Corrida 10km

Nota: Por razbes de forgca maior, os horarios e locais poderdo sofrer alteracdes.

2.3. Distancia / Mapa / Descri¢do do percurso

Corrida — 10km
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Caminhada—6km

- Todos os atletas deverdo correr e/ou caminhar dentro da ciclovia. (A organizacdo nado se
responsabilizard por acidentes causados com atletas fora da ciclovia). S sera permitida a saida da
ciclovia, em locais devidamente assinalados e controlados pelos elementos da organizagao.

Tempo limite
- A Corrida do Vale das Paredes 2025 10 km tem como tempo limite 1h45min, periodo apds o
gual serd restabelecida a circulagdo automavel.

2.4. Metodologia de controle de tempos

O controlo de tempos sera feito pela empresa Recorde Pessoal, com recurso a chip.

2.5. Postos de controle

A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas respeita-lo ao
longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos. A organizacao terd durante
0 percurso postos de controlo de passagem.

2.6. Locais dos abastecimentos
Corrida 10km:

Abastecimento liquidos ao km 6
Abastecimento liquidos e sélidos na chegada
Caminhada 6 km:

Abastecimento liquidos e solidos ao Km 3

Abastecimento liquidos e sélidas na chegada



2.7. Primeiros socorros

A organizagao conta com a colaboragdao dos Bombeiros Voluntarios de Pataias, durante a
realizagdo da prova principal e caminhada, para providenciar primeiros socorros, assim como
ambulancias para evacuagdo rapida.

2.8. Penaliza¢des/ desclassificacbes

- Os responsaveis da prova poderdo a qualquer momento aplicar as seguintes regras:
Circular fora das ciclovias - desclassificagao

Ndo completar a totalidade do percurso - desclassificacdo

Detiorar ou poluir o meio por onde passe - desclassificacdo

Ndo levar o dorsal bem visivel — Penalizacdo de 15 min

Alteracdo do dorsal - desclassificacao

Ignorar as indicacBes da organizacdo — Penalizacdo de 1 hora

Conduta anti desportiva - desclassificacdo

Ndo passar nos postos de controlo — desclassificacdo

Receber ajuda fora dos locais de abastecimento - desclassificagcdo

2.9. Seguro

1. As pessoas participantes devem reunir condic@es de salde necessarias a pratica desportiva,
isentando a organizacdo da prova, 0s seus parceiros, 0s apoiantes e drgaos publicos envolvidos de
guaisquer responsabilidades;

Ap0ds a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforco fisico
inerente a prova em que irdo participar.

2. Aorganizacdo da prova assegura as pessoas inscritas um seguro de acidentes pessoais.

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscricao

As inscricOes terdo que ser efetuadas na plataforma de inscricdes qualquer questdo relacionada com
as inscricdes os atletas devem contactar:
geral@recordepessoal.pt



mailto:geral@recordepessoal.pt

Valores e periodos de inscricdo
e Corrida 10km — 12€

e (Caminhada 6km — 8€

3.2. CondigGes devolugdo do valor de inscricdo

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista da prova, a qualquer
tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo para outro
atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias de antecedéncia a realizacdo da prova.

3.3. Cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizacao, tais como
catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicaces, restricGes do governo, nova legislacdo.
Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a
realizacdo do evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.

3.4. Material incluido com a inscrigdo

Ao inscrever-se na prova de Corrida 10km os atletas tém direito a:
- Dorsal com chip

- seguro de acidentes pessoais

- abastecimentos

- duche

- T-shirt técnica alusiva ao evento

- prémio finisher

- lembrancas que a organizacdo consiga reunir

Ao inscrever-se na Caminhada os atletas tém direito a:
- dorsal sem chip

- seguro de acidentes pessoais

- abastecimentos

- T-shirt técnica alusiva ao evento

- lembrancgas que a organizagdo consiga reunir



4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios

A cerimonia de entrega de prémios sera efetuada junto ao local da meta as 21h00.

4.2. Definicdo das categorias etdrias/ sexo individuais e equipas e respetivos prémios

Corrida 10km

- Troféu aos 3 primeiros classificados por escaldo:
Sub23 (M/F)
Seniores (M/F)
M35/F35
M40/F40
M45/F45
M50/F50
M55/F55
M60/F60
M65+/F65+

- Troféu as 3 melhores equipas. Serd elaborada uma classificacdo coletiva absoluta entre os atletas
contando para o efeito os quatro primeiros atletas de cada equipa. Vence a equipa com menor
pontuacdo, sendo que ao lugar da classificacdo individual corresponde igual nimero de pontos para
0 somatorio da equipa. Em caso de igualdade pontual vence a equipa com o quarto atleta melhor
classificado.

- Prémio para a equipa com maior numero de atletas inscritos na Corrida e Caminhada.

5. INFORMACOES

5.1. Como chegar

5.2. Notas e alteragdes

Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupoe
também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a imagem do atleta para a
promocado e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,



internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo
comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
qualquer compensagdo econdmica.

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas
decisdes ndo havera recurso.

Diretor de prova

Rui Ferreira



